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Calabaza al Horno

Sirve: 8 porciones

Tiene una pequefa calabaza sin cortar que ha quedado
en su portal? Hornéela con canela y le dara mas sabor a

su comida.

Ingredientes

1 calabaza (pequefia, pelada y cortada en cubos)

1 taza de azuUcar

1 cucharadita sal

1 cucharadita canela

Preparacion

1. Precaliente el horno a 325°F.

2. Coloque los cubos de calabaza en una bandeja
(charola) para hornear y espolvoréelos con azlcar y sal.

3. Tape la bandeja para hornear con papel de aluminio y
hornee hasta que la calabaza esté blanda.

4. Espolvoree con canela.

Encuentre mas Recetas en www.usda.gov/whatscooking

USDA es un proveedar, empleadar, y prestamista de igualdad de opartunidades

Informacién Nutricional

Nutrientes Cantidad
Calorias 110
Grasa total 0g
Grasa saturada Og
Colesterol 0 mg
Sodio 290 mg
Total de Carbohidrato 29¢
Fibra dietetica 0g
Azucares totales 26 g
Azucares Afiadidas N/A
incluidas
Proteinas lg
Vitamina D N/A
Calcio N/A
Hierro N/A
Potasio N/A

N/A - Informacion no esté disponible
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